
明 星 新 聞  ２０１８年（平成３０年）８月号  １  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理 念 

すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   

安心した暮らしを 
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軽 費 老 人 ホ ー ム 明 星 デイサービスセンター 明 星 

特別養護老人ホーム 明 星 デイサービスセンター 天 の 川 

豊 年 福 祉 会 診 療 所 デイサービスセンター き さ べ 

特別養護老人ホーム 天の川明星 ヘルパーステーション 明 星 

豊 年 福 祉 会 天の川診療所 ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー 明 星 

地 域 福 祉 サ ポ ー ト セ ン タ ー ハートフルステーション   い わ ふ ね 
(生計困難者相談・在宅介護支援センター等) ホ ー ム  き ら ら      
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障がい者相談支援センター  明     星 

ハートフルステーション  い わ ふ ね 

ホ ー ム き ら ら      

ホ ー ム か が や き 

 

 平 成 ３０ 年 度 の ス ロ ー ガ ン 

「あ・い・さ・つ」は、明るく、丁寧、元気よく！ 
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「七夕まつり」の由来 

江戸時代になると、それまで宮中行事として静

かに行われていた七夕は五節句となり、庶民の間

に広まりました。昔から神聖なものと考えられて

いた笹に願い事を書いた短冊や飾り物をつるし、

華やかなお祭りとして変化してきたのもこの頃か

らです。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１８年（平成３０年）８月号   明 星 新 聞 ２ 

７月９日(月)の昼食に、栄養士さんによる出張料

理「バーベキュー」と「流しそうめん」をコラボ

して、美味しく楽しいひと時を過ごしていただき

ました。みなさん、お腹いっぱいで満足されてい

ました。 

 

書道クラブは月 2回、古典や創作、時には

水墨画にも挑戦しています。7月は「涼み処」

の看板を作成しました。素敵でしょ♪♪ 

 

１． デイサービスセンターきさべ  （私部１－５５－１０） 

２． ハートフルステーションいわふね（私市２－１４－１４） 

３． 特別養護老人ホーム天の川明星 （藤が尾２－５－２２） 

４． 特別養護老人ホーム明星    （星田８－６－７） 

５． 軽費老人ホーム明星      （星田８－６－７） 

今年の夏は暑いというより、「熱い！」という感じがします。 

外から帰ってきた人がクーラーの部屋に入ってくる時に「あ～外は暑い！！ここは涼しい！！」

とみんな同じ表情をしています。テレビでは毎日のように 

① 冷房の使用 

② 水分と塩分を摂ること 

③ 休養を取ること 

と報道されています。 

豊年福祉会では運営する市内５か所の事業所で地域の方に「涼み処」の提供をしています。 

散歩や買い物の途中で避暑スポットとして是非ご利用くださいませ。 



花びらを糊付けする作業と、バランス良く、

葉とヒマワリを紐に吊るす作業をして頂きま

した。 

「花びらの色は一色がええなぁ」等、周りの

方と色々お話しながら制作を楽しまれ、色鮮

やかなヒマワリ畑に、夏を感じられました。 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０１８年（平成３０年）８月号  ３ 

めだかを飼い始めて５年ほどです。めだ

かの種類はいろいろですが、１５匹ほどい

ます。 

信楽の方のお店で買ったのや、交野の川

で取りました。 

ちなみに実家には千匹ほどのめだかがい

ます。 

栄養給食センター天の川 平山拓哉 

平床 勇馬  田中 智子 

 森井 千尋   黒田 恵 
林 智美  川崎 良子 

中屋 義正・橘 美由記・幡垣 有美子・藤田 智美・阿部 みき子・東 満美 

板東 聰子   福田 幹樹  小田 友理    信藤 真実 



軽費老人ホーム明星 

8 （水） 納涼大会 

12 （日） ワンポイントリハビリ 

16 （木） 長寿会 

17 （金） 髪や（散髪） 

18 （土） 喫茶（星徳館） 

22 （水） 長寿会外食（和食さと） 

23 （木） 夕食会 

27 （月） 買い物 

クラブ活動 

1 （水） 
カラオケ 

19 （日） 

2 （木） 踊り 

4・18 （土） 民謡 

13 （月） 大正琴 

14・21 （火） 書道 

 

 

 

 

   

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１８年（平成３０年）８月号   明 星 新 聞 
４ 

特養天の川明星 

1 （水） 私の日<個別処遇>（4Ｆ） 

3 （金） 体重測定（3Ｆ） 

4 （土） 私の日<個別処遇>（2Ｆ） 

8 （水） クッキング（2Ｆ） 

  体重測定（４Ｆ） 

15 （水） 体重測定（2Ｆ） 

17 （金） 出張おやつ（3Ｆ） 

18 （土） クッキング（4Ｆ） 

19 （日） おやつバイキング 

  ごちそうの日 

  私の日<個別処遇>（3Ｆ） 

26 （日） 夕涼み 

30 （木） 髪や（散髪） 

 

特養明星 

2 （木） 選択メニュー（2Ｆ） 

6 （月） ショッピング 

9 （木） オープンキッチン（1Ｆ） 

10 （金） おやつバイキング 

13 （月） 車イスダンス 

16 （木） オープンキッチン（2Ｆ） 

17 （金） 髪や（散髪） 

20 （月） ショッピング 

23 （木） オープンキッチン（3Ｆ） 

24 （金） 夏祭り＆おやつバイキング 

27 （月） ごちそうの日 

  生け花 

 

デイサービスセンター 

きさべ 

1 （水） ～ 3 （金） 

紙コップタワー倒し 

 6 （月） ～ 10 （金） 

ひまわりの飾り作り 

 13 （月） ～ 17 （金） 

夏祭り 

 20 （月） ～ 24 （金） 

手作りおやつ（白玉あんみつ・抹茶白玉） 

 27 （月） ～ 31 （金） 

紙コップタワー倒し・整容 

 

ハートフルステーション

いわふね 

2 （木） エアロビ 

3 （金） ふれあいバザー 

20 （月） 誕生日会・カラオケ 

 

デイサービスセンター

明星 

1 （水） ～ 3 （金） 

文化祭共同作品・個人作品作り 

6 （月） ～ 10 （金） 

卓上ゲーム 

13 （月） ～ 17 （金） 

誕生日会（生八つ橋） 

20 （月） ～ 24 （金） 

演芸ボランティア 

27 （月） ～ 31 （金） 

クイズ当てましょう 

 

デイサービスセンター

天の川 

1 （水） ～ 3 （金） 

外食ツアー・文化祭共同作品作り 

6 （月） ～ 10 （金） 

外食ツアー・文化祭共同作品作り 

13 （月） ～ 17 （金） 

魚釣りゲーム 

20 （月） ～ 24 （金） 

誕生日会・おやつバイキング 

27 （月） ～ 31 （金） 

歌体そう 

 
 
 
 
 
 
 

 

  

※行事予定は変更することがあ

りますので、できれば事前に

ご確認ください。 

星徳館 
（いこいの場・施設開放日） 

2（木） 6（月） 7（火） 9（木） 

17（金） 21（火） 25（土）  

 

寄贈のお願い 

 寄贈していただけるバザー用品（未使用品）・フリーマーケット

用品を募集しています。 ０７２－８９１－２０２９ 浜崎 

ボランティア募集のお願い 

 文化祭当日に利用者対応・模擬店のお手伝いのボランティア

を募集しています。   ０７２－８９１－２０２９ 妻鳥・城田 

日時：１０月６日（土）１０：００～１６：００ 

    １０月７日（日）１０：００～１６：００ 

場所：老人ホーム明星 

住所：交野市星田８－６－７ 


