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６月１３日に小旅行で、ニフレルへ行きました！ 

参加人数はご家族の参加も含めて 19名と多人数での旅行で 

した！                           “オウギバトとかっこよくポーズ” 

みなさん行きの車中では今日の日を楽しみにされていたようで、「どんなところかな？」「お昼はな 

に食べる？」「お寿司がいいわね」など、お話が大盛り上がり！ 

現地では、見たことのない幻想的な空間に感動されたり、動物コーナーではホワイトタイガーのえ 

さやりタイムに遭遇し興奮しながら楽しまれていました！ 

帰りの車中ではご利用者とご家族から、「楽しかったー」「おいしいものも食べれて良かった」と、 

大変喜ばれ笑顔いっぱいの１日になりました！  
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 平 成 ３０ 年 度 の ス ロ ー ガ ン 

「あ・い・さ・つ」は、明るく、丁寧、元気よく！ 

 

豊年福祉会明星 

みんなで記念撮影♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１８年（平成３０年）７月号   明 星 新 聞 ２ 

6 月 22 日（金）午後のおやつとして、

「流しそうめん大会」を開催しました。 

流れてくるそうめんを楽しそうにすくっ

て「美味しい、美味しい」と舌づつみを

打っておられました。 
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 みんなでお祝いのカードを作り、６月の

誕生日会をしました。 

お祝のロールケーキも美味しく、大好評

でした。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０１８年（平成３０年）７月号  ３ 

ヨークシャテリアのポポロくんです。 
7月 5日で 7才になります。 
季節はずれですがクリスマス、お正月バージ
ョンでお店のモデルになりました。 
なかなかのカメラ目線で good👍でしょう。 
「2㎏の僕ですが、よろしくお願いします。」 
           明星厨房 塗谷和代 

山田池公園の菖蒲見学に行って来ました。 

１週間の内半分が雨でしたが、綺麗な花菖蒲が見

られました。 

 



軽費明星 

1 （日） ＤＶＤ鑑賞 

2 （月） 胸部レントゲン 

8 （日） ワンポイントリハビリ 

10 （火） 網戸洗い 

13 （金） 髪や（散髪） 

22 （日） 真向法体操 

23 （月） 買い物 

24 （火）  星田北食堂（夕食） 

26 （木） 長寿会 

27 （金） ポータブルレントゲン 

28 （土） 喫茶（星徳館） 

クラブ活動 

3・17 （火） 書道 

5・19 （木） 踊り 

7・21 （土） 民謡 

9 （月） 大正琴 

11 （水） 
カラオケ 

29 （日） 

20 （金） 夢 

21 （土） 詩吟 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１８年（平成３０年）７月号   明 星 新 聞 

４ 

特養天の川 

2 （月） 胸部レントゲン 

3 (火) 体重測定（3Ｆ） 

4 （水） 訪問衣類販売 

7 （土） 体重測定（４Ｆ） 

8 （日） 流しそうめん 

11 （水） クッキング（4Ｆ） 

14 （土） 体重測定（2Ｆ） 

15 （日） おやつバイキング 

18 （水） 私の日《個別処遇》（２Ｆ） 

20 （金） 私の日《個別処遇》（3Ｆ） 
 

22 （日） ごちそうの日 

24 （火） クッキング（3Ｆ） 

25 （水） 出張おやつ 

26 （木） 髪や（散髪） 

28 （土） 私の日《個別処遇》（4Ｆ） 

 

特養明星 

5 （木） 選択メニュー（1Ｆ） 

6 （金） おやつバイキング 

7 （土） 七夕 

9 （月） 外食ツアー 

12 （木） オープンキッチン(1Ｆ) 

16 （月） 喰天堂レストラン(３Ｆ) 

19 (木) オープンキッチン(2Ｆ) 

20 (金) 
ごちそうの日 

髪や（散髪） 

23 (月) 書道 

26 （木） オープンキッチン(3Ｆ) 

27 （金） 外食ツアー 

30 （月） おやつバイキング 

 

デイサービスセンター

きさべ 

2 （月） ～ 6 （金） 

七夕 

10 （火） ～ 13 （金） 

バーベキュー（9 日）・流しそうめん 

16 （月） ～ 20 （金） 

エステ・マッサージ 

23 （月） ～ 27 （金） 

文化祭作品作り・クイズ・脳トレ 

30 （月） ～ 31 （火） 

整容 

 

ハートフルステーション

いわふね 

6 （金） 個別処遇 

12 （木） エアロビ 

14 （土） 誕生日会 

 

デイサービスセンター

天の川 

2 （月） ～ 6 （金） 

ひまわり作り（手作業） 

9 （月） ～ 13 （金） 

歌体操・書道・整容 

16 （月） ～ 20 （金） 

カラオケ・映画 

23 （月） ～ 27 （金） 

誕生日会・おやつ作り 

30 （月） ～ 31 （火） 

ボランティア（すみれ会） 

 

デイサービスセンター

明星 

2 （月） ～ 6 （金） 

外食＆お買い物ツアー 

9 （月） ～ 13 （金） 

外食＆お買い物ツアー 

16 （月） ～ 20 （金） 

演芸ボランティア 

23 （月） ～ 27 （金） 

お誕生日会（アイスクレープ） 

30 （月） ～ 31 （火） 

未定 

 
 
 
 
 
 
 

 

＊  行事予定は変更することがあ

りますので、できれば事前にご

確認ください。 

星徳館 
（いこいの場・施設開放日） 

3（火） 5（木） 10（火） 

12（木） 17（火） 20（金） 

 

 

７月 

 

熱中症対策 
・「水分」をこまめにとろう 

 のどがかわいてなくてもこまめに水分を取りましょう 

・「塩分」をほどよくとろう 

 毎日の食事を通して塩分を程よく取りましょう 

・「睡眠環境」を快適に保とう 

 エアコンや扇風機を使って、睡眠中の熱中症を防ぎましょう 

 


