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理 念 

すべての人と共に  

健康
すこやか

で生きがいある   

安心した暮らしを 
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 平 成 ３０ 年 度 の ス ロ ー ガ ン 

「あ・い・さ・つ」は、明るく、丁寧、元気よく！ 

 

豊年福祉会明星 
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 模擬店の様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

２０１８年（平成３０年）６月号   明 星 新 聞 ２ 

初
め
ま
し
て
堀
田
春
菜
で
す
。 

６
年
前
、
一
八
歳
の
時
に
、
ホ

ー
ム
き
ら
ら
へ
入
居
し
ま
し
た
。

は
じ
め
は
、
寂
し
く
て
、
な
か
な

か
周
囲
に
馴
染
め
な
か
っ
た
の
で

す
が
、
色
々
な
人
に
囲
ま
れ
、
い

つ
の
間
に
か
、
と
て
も
居
心
地
の

良
い
家
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

ホ
ー
ム
き
ら
ら
へ
入
居
し
て
か

ら
、
天
野
ヶ
原
に
あ
る
ミ
ル
キ
ー

ウ
ェ
イ
に
通
っ
て
い
ま
す
。
は
じ

め
は
簡
単
な
内
職
作
業
を
し
て
い

ま
し
た
が
、
い
つ
の
間
に
か
、
お

弁
当
作
り
を
さ
せ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
全
然
し
た
こ

と

の

な

か

っ

た

お

料

理

で

す

が 

 

 

ホ
ー
ム
き
ら
ら
入
居
者 

堀
田 

春
菜 

あ
の
人
に
聞
く 

５月７日と１４日に、「和食のさと」へ外食ツア

ーに行きました。 

たくさんのメニューにどれを注文しようか悩ま

れていましたが、とんかつ定食やお寿司御膳、デ

ザートを注文されとても美味しいと言われ、喜ん

で召し上がられていました。 

ボールを蹴って枠の中に入れます。 

皆さん相手チームのボールを外にはじき出そ

うと狙いを定めていました。 

色
々
な
こ
と
を
教
え
て
も
ら
い
、

今
で
は
揚
げ
物
も
任
せ
て
も
ら
え

る
く
ら
い
、
何
で
も
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
ホ
ー
ム
で
、
卵

焼
き
が
と
て
も
上
手
と
、
世
話
人

さ
ん
に
褒
め
て
も
ら
え
る
く
ら
い

で
す
。 

ま
だ
ま
だ
、
色
々
と
苦
手
な
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、
将
来
は
、
就

職
し
て
、
色
々
な
こ
と
を
自
分
で

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
、
一
人
暮

ら
し
を
す
る
こ
と
を
目
標
に
頑
張

っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
勉
強
中

の
私
で
す
が
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明 星 新 聞  ２０１８年（平成３０年）６月号  ３ 

金目鯛じゃなく金魚の“きんちゃん”

です。 

８年になり、とっても大きくなりました。 

 

ヘルパーステーション明星 

 村尾 由利香 

 

高橋文夫 松原由香里 

今堀辰雄 四方さつき 堀田春菜 寺輪貴大 中道富貴子 今西武彦 

横山サリ 谷口多恵子 前田ひとみ 永井美和 戸口智恵美 

山本美津代 蓮尾成美 江崎美穂 藤田真弓 川名秀男 角谷隆樹 池上隆 

 

 木々の緑もきれいな４月

２６日、天の川明星の屋上で

バームクーヘンを温め皆さ

んでおやつタイム。 

「外で食べるおやつはおい

しいね♪」と笑顔でいっぱい

でした。 
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  食中毒予防の３原則 

  ◎菌を付けない 

   手は正しく洗う。食材、食器、調理器具も清潔に。 

  ◎菌を増やさない 

   料理は早めに食べる。保存するときは冷蔵庫や冷凍庫で。 

  ◎菌をやっつける 

   火は十分食品の中心まで通す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１８年（平成３０年）６月号   明 星 新 聞 
４ 

ẏǵ′ 

2  ᶽ  ї█Ǒȋǫ  

3   ̱ ὑ F  

6   ǵ Ήѩы  

  ̱ ὑ F  

9  ᶽ  Ҳ ˺᷀ Ҳ 

10   ǑȋǫɎȢȫɱȮ 

  ̱ ὑ F  

11   ȨɶɕɱȫɁȿɱ F  

13   ᾛ ƺɉɓɪɩƻ 

22   ȭɁȫɱȮ F  

24   ǛǨǤǍǵ  

27   ǵ Ήѩы  

  ȭɁȫɱȮ  

28   ȋ  

29   ǵ Ήѩы  

  

1   
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4   

7   ɟɉɣɶ F  

8   ǑȋǫɎȢȫɱȮ 

11   ▬☻♄fi☻ 

14   ȨɶɕɱȫɁȿɱ F  

15   ȋ  
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25   ǘ  
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＊  行事予定は変更すること

がありますので、できれば

事前にご確認ください。 
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手洗いは、食中毒予防の第一歩！！ 


